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Mezgimas tai — audeklo gaminimas supinant
vienqg, kartais kelis siulus. Panasiai

kaip nerime, mezgant siuly kilpeles
IStraukiamos viena per kitq.

Mezgimui rankomis naudojami jvairus

virbalai, mezgimo pramonegje, naudojamaos
mezgimo stakles.

Nuo nerimo mezgimas skiriasi tuo, kad
sudaromos daug kilpeliy (ne viena), kurios
buna suvertos ant virbalo, veliau mezgant
perkeliamos ant kito.



Mezgimo rastai :

Mezgimo rastai skirsfomi j:
vienspalvius ir daugiaspalvius.

Vienspalvis rastas buna tada, kai mezgame
vienos spalvos siulais, keiCiant mezgimo
fechnikg, sudarant jvairias akis. Mezginio
pavirsius priklausys nuo fo, kaip siulai supinami,
sumezgamos akys. Reljefinis rastas gaunamas,
kai mezginio pavirsius yra nelygus. Kiaurarastis —
didinant ar mazinant ant virbalo esanciy akiy
skaiCiy. Pynes gaunamos sukryziuojant vienas
akis su kitom.

Daugiaspalviai rastai susiklosto tada, kai
mezgame is keliy spalvy siuly. Mezgame
paprastai lygivoju mezgimu. Mezgant
daugiaspalvius rastus labai svarbu yra spalvy
derinimas.






Mezgimas yra

dvejopas: apskritasis ir ploksciasis.
Mezgant apskrituoju mezgimu mezgama
penkiais virbalais. Akys lygiai paskirstomos
ant keturiy virbaly. Penktuoju virbalu
mezgame. Visg laikg mezgama aplink is
gEerosios mezginio puses.

PloksCiasis mezgimas yra, kai mezgama
dviem virbalais. Akys uzdetos ant vieno
virbalo, o mezgama antruoju | vieng puse.
ISmezgus visas akis, mezginys apsukamas ir
mezgamas atgal is blogosios puses.



Virbalai gaminami

IS plieno, plastmases, aliuminio, medzio, kity
medziagy. Patys geriausi yra nikelivoti plieniniai
virbalai. Svarbiausia virbaly savybe — jie turi buti
patogus. Jie neturi buti per daug buki ir per
daug astrus. Virbaly yra keliy rusiy. Su trumpais
virbalais mezgamos pirstines, kojines. Jie
komplektuojami po 5, buna mazdaug 20 cm.
llgi virbalai (38-45 cm) komplektuojami po 2, jais
mezgami megztukai, salikai, sijonai. Ziediniqi
virbalai sujungiami ilgu plastmasiniu ar plieniniu
valu.






Kartais megzdami zmones patenka |
savotiskg meditacine buseng, kurios metu
buna susikoncentrave tik | rankdarto] rankose.
Visos bedos lieka kazkur nuosaly, todel
mezgejal maziau linke kenteti nuo

stfreso. Ritmiskas ir monotoniskas mezgimas
virbalais ar nerimas vgseliv sumazina kraujo
spaudimg, reguliuoja sirdies ritma.



Mezgimas yra apskritasis ir ploksciasis.

Mezgant apskrituoju mezgimu mezgama
penkiais virbalais. Akys lygiai paskirstomos
ant keturiy virbaly. Penktuoju virbalu
mezgame. Visg laikg mezgama aplink is
gEerosios mezginio puses.

PloksCiasis mezgimas yra, kai mezgama
dviem virbalais. Akys uzdetos ant vieno
virbalo, 0 mezgama antruoju | vieng puse.
ISmezgus visas akis, mezginys apsukamas ir
mezgamas atgal is blogosios puses.






