Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaradtiy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UAB ,LOREVA¥ |
SILUTES R., USENU PAGRINDINE MOKYKLA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15-OS DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6-10m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo lagkas
Nuo 2%iki A4 val.



PIRMA SAVAITE, pirmadienis
Pietis: /11325 val.

Energetiné verté

f Patiekalo pavadinimas l;f ) ISeiga (g) {kcal.)
J Swezx.q k?pustLg sriuba su bulvémis (augalinis) 7S¢ 100 42,85
(tausojantis) |
_Viso griido ruginé duona 1S 40 86,08
_Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis) 3A 75/75 302,95
Marinuoti agurkai (augalinis) 388 40 4.4
Burokéliy salotos (augalinis) 178 40 32,88
. Kefyras 100 60,00
{ Vaisiai 100 56,00
i I8 viso : ‘ 585,16 |
PIRMA SAVAITE, antradienis
Pietis: 4130 val,
R et Energetiné verté W
Patiekalo pavadinimas Nl; ) Selga (kcal.)
.; ~ s = = A . P | |
! An_kstx.m.q darzovx'q (pupehq) sriuba su bulvémis 17Sr 100 62,38
_(augalinis) (tausojantis) | |
_ Viso griido ruginé duona 1S 40 |' 86,08
Kalakutienos kukuliai 35A 75 | 132,73 4‘
! Biri gl'.lk.lq kruopl? kqse 7Gar 50 102.33
' (augalinis) (tausojantis)
Kopus_tq. salotos su porais ir aliejaus padazu 1s 40 44.82
(augalinis)
MOI‘kL% sglotos su ¢esnaku ir aliejaus padazu 1S 40 46,34
! (augpalinis)
~ Geriamas vanduo 200 0.00 |
Vaisiai 100 5600 |
| IS viso : ‘ 530,68
~ PIRMA SAVAITE, tretiadienis
Pietiis: /MBQ val.
.. Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas gl: ) ISeiga (kcal)) —‘
Bmok.chq.suuba su bulvémis (augalinis) 1St 100 48.33
(tausojantis) )
Viso griido ruginé duona IS 40 86,08
Maltas zuvies (lydeka) kepsn\s (tausojantis) 42A 75 174,05
_ Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gar 75 63,90
Buxokcllu salotos su . Zirmneliais ir allejaus 185 10 38.46
padaZu (augalinis)
Dar7oyn_4 salotos su kmynais ir aliejaus padazu 31S 40 42.70
_(augalinis)
v vanduo 200 0,00
P e 100 56,00
ey N 3 viso :
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PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis
Pietids: /7°30  val

Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas [;}lr) ’ ISeiga (kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 24Sr 100 5128
Viso griido ruginé duona 1S 40 86,08

' Paukstienos (viStiena) kepinukai 32A 75 180,94

' Biri sory kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) 4Gar 75 133,45 |

| Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus 14S 10 48.31

, ~padazu (augalinis)

\_ Agurkai (augalinis) 36A 40 44

- Geriamas vanduo 200 0,00

| Vaisiai 100 56,00

15 viso : 560,46
PIRMA SAVAITE, penktadienis o
Pietis: A/ 3> val
Rp ISeiga Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: (kcal)

' DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 13Sr 100 45,78

| Viso griido ruginé duona 1S 40 86,08

¢ Virtinukai su varske (9%) (tausojantis) 80A 75/75 286,84
Trinti bananai su jogurtu 11D 80/20 85,00
KOleStUl, pom‘ld'orq ir morky salotos su aliejaus 6S 40 27.59
padazu (augalinis)

| Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 50 28,00

i IS viso : 559,29

Liucija Jhseviciene



ANTRA SAVAITE, pirmadienis

. r’\j\.’ =N

Direktorius :"\‘/ e
Vytas Maﬂin :‘ @ﬂs 4: :"a;
o

Pietiis: A1 30  val.
R LEei Energetiné verte
Patiekalo pavadinimas Nl; ’ Seiga (kcal.)
Agurk"q .'srluba su.pel'{lxlemls kruopomis 125; 100 52.30
_(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 86,08
- Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais 17A 75 191.16 .
(tauerJanUs)
Biri ryZiy (neslifuoti) kruopy kogé 5 75 122,82
(augalinis) (tausojantis)
_Kopusltq‘ salotos su porais ir aliejaus padazu 1S 10 44,82
(augalinis)
_Marinuoti burokéliai (augalinis) 15S 40 17,18
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00 N
i ) I8 viso : | 615,18
ANTRA SA){AITE, antradienis
Pietas: 4130  val
| R Kei Energetiné verté |
i Patiekalo pavadinimas Nl: Selga (kcal.)
|
Anksh'mq.darzowq (2.Zirneliy ) sriuba (augalinis) 175¢ 100 45,58
(tausojantis)
| Viso griido ruginé duona 1S 40 86,08
| rovsku?ta .kalakutl.ena _(élaune]n; mésa) su 29A 75/30 187,48
_darzovémis (tausojantis)
_Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 83,16
Kppustq saloEos su mc>_rl@pns ir obuoliais su 4S 40 30,63
_aliejaus padazu (augalinis)
. Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 40 4,4
. Kefvro gérimas 200 68,00
Vaisiai 100 56,00 B
| I8 viso: l 561,33
ANTRA SAVAITE, treéiadienis
Pietiis: /7°30  val
i R Iei Energetiné verté
' Patiekalo pavadinimas Ng ) seiga (kcal.)
Raugillltq !«)pﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) 95 100 - 39,57
_(tausojantis) _
Viso griido ruginé duona 1S 40 86,08
' Zuv;es (lasiga) kepmukal {tausojantis) 41A 75 247,76 |
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gar 75 63,90
Burokéliy salotos (augalinis) 178 40 32,88
Pomidorai (augalinis) 37S 40 68 |
Geriamas vanduo 200 0,00
; z’f}%/[ Atsidl:: ,"Q\\ 100 5600 |
A ,,3\\ I§ viso: 532,99
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Direktorius 3>
Vytas /Z?')awcx}m
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis K
Pietis:  A1°30 val.
.. Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas 11315 Ieiga (kcal)
'B Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 2Sr 100 58,29
:  (augalinis) (tausojantis)
i Viso griido ruginé duona 1S 40 86,08
' Vargkes apkepas (varské 9%) (tausojantis) 85A 112/38 331,31
Morky, obuoliy ir pory salotos su jogurto padaZzu 145 75 30,45
. Geriamas vanduo 200 0.00 ]
' Vaisiai 100 56,00
IS viso: 562,13
ANTRA SAVAITE, penktadienis
Pietis: £/ 3o  val
. . ' Energetiné verté
J Patiekalo pavadinimas ﬁl: ’ Iseiga (kcal.)
' Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 11SR 100 6487
' Viso griido ruginé duona 1S 40 86,08
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 75 204,55
Biri gr-lk'xq kruopt.; ko§e 7Car 50 102.33
_(augalinis) (tausojantis) B
i Pekininiai kopiistai su agurkais, porais ir aliejaus 54S 40 41,85
. padazu (augalinis) |
_Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 40 17,18
Geriamas vanduo 200 0,00
| Vaisiai 100 56,00 _
15 viso: 572,86
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TRECIA SAVAITE, pirmadienis

Pietiis: M 30 val
R LSeie: Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas N]; ’ Setga (kcal.)
| Rigstyniy sriuba su bulvemis (tausojantis) 10Sr 100 65,11
_Viso griido ruginé duona IS 40 86,08
Jautienos — kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 75 184,30
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gar 75 - 63,90
_Kopasty salotos su porais (tausojantis) 1S 40 44,82
| Buro}cehq salqtqs su Z. Zirneliais ir aliejaus 185 40 38.48
! padaZu (augalinis)
| Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
] 15 viso: 53869 |
TRECIA SAVAITE, antradienis
Pietis: '35  val
| Energetiné verté
1 w .
| Patiekalo pavadinimas 1131!: ) I3eiga (kcal.)
| .
Ank3tiniy darzoviy (avinZirniy) sriuba su
| bulvémis (augalinis) (tausojantis) 175r 100 6,76
| Viso griido ruginé duona 18 40 86,08
Kepti varskéciai (var§ke 9%) (tausojantis) 83A 100 229,60
_ Trinti bananai su jogurtu 11D 80/20 85,00
! SYI(.?ZIQ darzt{v1q salotps' su saulégraZomis ir 8S 30 53.48
' aliejaus padazu (augalinis)
i Geriamas vanduo B 200 0,00
Vaisiai 30 28,00
L I§ viso: | 546,94
TRECIA SAVAITE, trediadienis
Pietis: 7/ 3> val
1 R e Energetiné verté |
j Patiekalo pavadinimas N? ) Selga (kcal.) |
| .
|
{ Burokeliy sriuba su pupelémis ir §vZ., kopiistais
(augahms) (tausojantis) 35r 100 45,49
_VISO grido ruginé duona 18 40 86,08 4‘
_Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1A 75/45 26827 |
« Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 83,16 ,
i Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 40 4.4 |
Kopus.tq. salotos su svogiinais ir aliejaus padazu 1S 50 56.16
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
I8 viso: 599,56 |
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TRECIA SAVAITE, ketvirtadienis
Pietils: _{fy’jg val.

i R Lei Energetiné verté 1
| Patiekalo pavadinimas Nf ) selga (kcal.)
- |
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) 158 100 4934
_ (tausojantis)
| Viso grido ruginé duona 1S 40 86,08
Klauhenos — darZoviy - ryZiy maltinis 62A 100 210,02
(ausojaniis) |
_Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gar 75 63,90
- Burokéliy salotos (augalinis) 175 50 ’ 41,10
DarZzoviy salotos su kmynais ir aliejaus padazu 31S 40 42,70
(augalinis) - -
Pienas 100 56,00
Vaisiai 100 56,00
I8 viso: 605,14
TRECIA SAVAITE, penktadienis
Pietas: /730  val,
; R [%ei | Energetiné verté |
i Patiekalo pavadinimas Ni") ) selga (kcal.)
| .
Zledmlq ) kopdisty sriuba (augalinis) s) (tausojantis) 20Sr 100 | 42,18
_Viso griido ruginé duona 1S 40 | 86,08
Lydekos kepinukai (tausojantis) | 41A 75 | 176,17 N
| | |
+ Biri ryZiy (neslifuoti) kruopy kogé (augalinis) 5Gar ‘ 50 81.88
(Lauso;antls) | ,
[
: Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus 145 ‘ 40 4831 ]
- padazu (augalinis) |
_Pomidorai _ 378 40 ' 6.8
| Geriamas vanduo 200 | 0,00
| Vaisiai | ' 150 | 84,00
I§ viso ; | | 525,42
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