Vaiky ugdymo Istaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraseiy derinimo tvarkos apraso

2 priedas
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istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
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(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos

apgyvendinimo paslaugas) pava

15-OS DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

11 ir VVI.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo & iki (6 val.



PIRMA SAVAITE, plrmadlems
_ Pietis: //ff Z val.

R [Sei Energem |
Patiekalo pavadinimas p. Seiga (g) P

‘;_S_vieiiq kopiisty sriuba su byj vémis (augalinis)

_(tausojantis) 7S 150 64.28
Viso griido 10 ruginé duona 18 40 86 86,08 |
e _
Klauhenos troskm\s Su rvziais (tauso antis) 3A 100/100 403 93
Marinuoti agurk. agurkai (augalinis) 55

Ol ! Burokéliy salotos (augalinis) m“ 41,10 |
“Kefvras H 5000 |
_ Vaisiai 56,00
18 viso : 746,89

" PIRMA . SAVAITE antradienis -
Pletus ‘7/ _val,

— ____—__T_;__ - '_ﬁ]e_rgetme verte
>elga } (kcal.)

" AnkStiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis
(aunalmls) (tausqantxs)

Viso griido ruginé duona
Kalakutlenos kukuliaj

Biri gr lknq kruopy koge

_(augalinis) (tauso; antis)
! Kopisty salotos su porais ir alj
: (dugix_h_ns)

' Morky salotos su Cesnaku ir aliejaus padazy
_@%allms)
_Geriamas vandug
Vaisiai

ejaus padazu

PIRMA SAVAITE, treciadienis
_P_leﬂis__ JlL 52 val.

I L Energetiné ver?é—|
| Patiekalo pavadinimas seiga | (kcal.)
'_BLEO_ké_liq_sTiEa_su_b_ulvémis (;lzgalinis) o o o .

L ISr 72,49
(lansoynus) B
_Viso griido rugme duona R B ’ 86 08
Maltas Zuvies (lvdeka) k_psms (tdusogantls) 42A 100 232 06
Vnrtos buIves (augahms) (tausqantls) - IGar _|__ 100 l 85, 20 -
Bmokchq salotos su Z. Zirneliaig ir aheJaus 185 { 50 | 48.08

! _PadaZu (augalinis) '

| Darzoviy salotos su km

_(augalinis)

Geriamas Vvanduo
, =

ynais ir aliejaus padazy
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PIRMA bAVAlTE ketvirtadienis
_Pietis: //f Zo val

R __T K Energetme verte
Patiekalo pavadinimas N}r) ’ Seiga (kcal.)

| P Perliniy tniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 24Sr 150 76,91

_Viso griido ru 2iné duona 40 86,08

Paukstrenos (vistiena) kepinukaj 32A 100 241,26 |
y Biri sory kL_opn ko3é (augalinis) (tausojantis) 4Gar 100

Morkq, obuoliy ir pory salotos sy aliejaus

148
padazu (augalinis) = . o J_ e
Aﬂ:ﬂ(m{yahms) - | 36A | 50 5—5____||
' Geriamas vanduo _ 200 0,00
Vaisiai I T 56,00 |

IS viso : L 704.07
P[RMA SAVA[TE penk[adlenls e ——
_ Pietas: A 2o val,

Energetiné verte
Patiekalo pavadinimas (kcal.)
_Qafmvn; sriuba (augalinis) (tausojantis)
._V $0 grudo ruginé duona
: \i@nukax su varske (9%) (tauso antis)
; Trinti bananai su Jjogurtuy
Kopusrq pomidory ir morky salotos sy aliejaus
_padazu (aug,ahms)

Genamds  vanduo

—_— =

o001
e | 000
Valsm - - - T \% 26,00 __l
—  _ T§viso. lsvxso—r_ i 7_5._0__J
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Direkforivs

Vtas Martinavicius >

ANTRA SAVAITE, pirmadienis T
__ Pietas: 7+ val. I
: ! = Energetiné verte |
!’ Patiekalo pavadinimas 11\2]5 ) [Seiga (kcal.) |
g_Agurk'.q g‘iuba su .per!inémis kruopomis 12Sr 150 78.45
| (augalinis) (tauso antis) ]
Viso grido ruginé duona 1S 40 86,08 |
; Maltqs klfllJ]IEIIOS kepsnys su kmynais 17A 100 254.88 |
tausojantis) |
| Biri ryziy (neslifuoti) kruopy kogeé 5Gar 100 163,76 |
! (augalinis) (tausojantis) |
i Kopus-rq. salotos su porais ir aligjaus padazy 1S 50 56,03
| (augalinis)
_Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 2147
Ceriamas vanduo ~ 00 _ 000
Naisii N B (R N
] _ Bviso:| S T

~ ANTRA SAVAITE, antradients
_ Pietas: gz 2% val

rgtiné verté |
(kcal.)

| Ene
|

: Patiekalo pavadinimas |

!
Am-cé_tiniq darZoviy (Z2.Zirneliy ) sriuba (augalinis)
_{tausojantis)
il@&@o_r%m_é duona
! Trodkinta kalakutiena (Slauneliy mésa) su
_darzovémis (tauso[antis)
_Virti pilno griido makaronai (tausojantis)
| Kopiisty salotos su morkomis ir obuoljajs su
.I _aliejaus padazu (augalinis)

Marinuoti agurkai (au ilinis) | 3,5 |
_Kefyro perimas 8800 |

Vaisiaj

ANTRA SAVAITE, tre¢i
Pietis: ///1:30 val,

adienis

Energetiné verte |

| N
Patiekalo pavadinimas ﬁ? ’ | ISeiga (kcal.) |
: |

Raug,n'm; !<0pustq sriuba su bulvémis (augalinis) 9Sr 150 59,36 |

_(ta_usgia_ntﬂ______________ ——t | T

Viso griido ruginé duona 1S | 40 86,08
__Ziw_es_(l@@_alﬁsp nukai (tausojantis) 41A | 160 33035 _j
_Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) _IGar | 100 8520 _1|
! Burokéliy salotos (augalinis) 17S 50 41,10
D . — T — = =

i Pomidoraj (augalinis) - 378 50 8,5 - ]
. Fomidor galis) 89

! Geriamas vanduo _| 0,00 —||
" Vaisiai 100 56,00

3N I3 viso: | 666,59
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ANTRA SAVAITE, ketvirtadienjs
Pietis: A 24> val,

| Patiekalo pavadinimas

' Burokéliy stiuba su pupelémis ir bulvemis
augalinis) (tausojantis

'_Viso griido rﬂg—iné duona -
| Vagk_és_aﬁe_sz (varské 9%) (tausojantis)
_Morku, obuolity i pory saloms o
 Geriamas vanduo

- . . _\_‘_\_\_-_\_-_‘_‘_\_-—
Vaisia

f I8 viso:

__XNﬁX SAVAITE, penktadienis
_ Pietds: A4 2 val

i

|

Patiekalo pavadinimas

 Spinaty sriuba su bulvermis (tausojantis)
_Vlsgg@gruginé duona

‘ _Kiaulienos kepinukaj (tausojantis)

- Biri grikiy kruopy kogé

(augalinis) (tausojantis)

| Pekininiai kopiistai su agurkais, porais ir aliejaus
_badazu (augalinis) S

' linis)

: Marinuoti burokeéliaj (auga
_Geriamas vanduo

- w0 | 0._06__;i
100 ] 56,00 ]
: [

Vaisiai
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;’( MAISTOIR e

7\ VETERINSRIIOS <
\‘d’"-. TAR}}YBA‘/ ?/; /

salotos su jopurto adazu

Energetiné verte |

|

Ro. ..
Nf ISeiga (kcal) |
T R 87.44
10 8608
150 331,31 4'

100 | 4060

|
000
ﬁ“h_ﬂgmﬁ_ﬁ__@@i_J
601,43 |

—-—-—______—L__

r Energetiné verté

Rp. ISeiga
N | Lol (kcal)
: |
11SR 150 97,30 _j
18 40 | 86.08 ]
10A 100 272,73 :
-l—-———._.___‘_____
7Gar | 50 ' 102,33 ||
—_4_____.__ ——— e e
543 ’ 50 | 52,31 ]
155

= S
50 _‘TF_ 21,47 |

688,22 |

'
Direftoré
Liucija Jaseviciens



TRECIA SAVAITE, pirmadienis
_ Pietiis: AL 3O val,

|

| R g LSei Energetiné verto |
:j Patiekalo pavadinimas Nf ) Seiga (kcal)

_fog§tyn ity sriuba su bul vémis (ausojantis)_
‘:Viso grado ruging duona
Jautienos - kiaulienos maltinis (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)

~ Kopiisty salotos su porais (tausojantis) 50 56,03 _—||
! 7] "1 v o C e e e ——— — — !
i Burokéliy salotos sy z. Zirneliais ir aliejaus 50 | 48.08 |

| padazu (augalinis)
_ Geriamas vanduo
| Vaisiaj

TRECIA SAVAITE, antradienis
_ Pietis: U 20  val

I
i

Energetiné verte |

{kcal.)

Patiekalo pavadinimas

, Ankstiniy darZoviy (avinzirniy) sriuba su
. bulvémis (augalinis) (tausojantis)

' Viso griido ruginé duona 86,08 |
Kepti varskégiai (varskeé 9%) (tausojantis) 344,40 |
Trinti bananai su jogurtu HD | 8020 | g500 |

" SvieZiy darzovi u salotos su saulégrazomis ir '

' aliejaus padazu (augalinis)
| Geriamas vanduo 200 0,00
Naisial T f__f»g%l B

I§ viso:

729,79 |
—————__L_______

~ TRECIA SA VAITE, trefiadienis
Pietis: /> 20> val.
Rp. Leiga ’ Energetiné verté |

(kcal.)

i Nr.

;_Burokéli i sriuba su pupelémis ir $vZ., kopiistais |

! (augalinis) (tausojantis) 3Sr 150 68,23 |
40 |

Patiekalo pavadinimas

fﬁis_ogﬁ_do ruginé duona “ | 8@8__ |
| Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) “ 100/60 | 357,69 —_‘

- Virti pilno grido makaronai (tausojantis) Sar | 75 [ ra4ze |
| Marinuoli agurkai (auglinis) 38S 40 4.4 B

Kopﬁsltq. salotos su svogiinais ir al 1ejaus padazu 1s 100 112,31 |
_(aupalinis) |
_Geriamas vanduo I N 0,00 |

80945 |

I8 viso: i

'3‘%\ .},{, g O VYA~ 265/
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TRECIA SA VAITE, ketvirtadienis
_ Pietas: /72, yar

Energetiné verte |

|

; Patiekalo pavadinimas | (kcal.)
Perliniy kruopy sriuba sy bulveémis (augahms) 155; 150 74.01 4’

Mﬂ)ﬁntis)
- Viso urtdo ruginé duona f
| Kiaulienos — darzoviy — tyZiy maltinis

' (tausojantis)
- yimos bulves (augalins) (ausojantiy)
Burokeliy salotos (augalinis)

| Darzoviy salotos sy kmynais ir aligjaus padazy
! (au_,g;ilipii)_

86,08 _\_{
T 315,03 ]

_Pienas o _§4_0_0___
Vaisiaj 56,00
—

TRECIA SAVAITE, penktadienis
Pietas: A 30 val
i _“———————-—-——______. | - - f Rp. | Iseiga ’ Energetiné verte |
Patiekalo pavadinimas Nr |I (kcal )

|
2l

|63
' 86,08

 Zieiniy Koptity s (augains) s | —
Viso eriido ruginé duona
_Lyvdekos kepinukai (tauso'antis)

! Biri ryziy (nedlifuoti) kruopy koge (augalinis)

Lo ot 5Gar | 75 122,82
! (tauso antis)
Morky, obuoliy ir bory salotos sy aliejaus | 1 | 60.39

padazu (a ugalinis)
_Pomidoraj

Geriamas vanduo —“““+“7ﬁ‘ﬂ““mf“]
! Vaisiaj | | |
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