Vaiky ugdymo Istaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarad¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UAB ,,AGSIRA“
SILUTES R. USENU PAGRINDINE MOKYKILA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo Istaigos, vaiky socialineés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15-OS DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)

11 ir vyr.

(nurodyti vaiky am¥iaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo d0iki 17 3¢al.




Yifkto, E(

Liucija Jaseviciene

15-OS DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)
11 ir vyr.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

PIRMA SAVAITE, pirmadienis

Pietis:  11:30-12:00 val.
——2oe9Tley val,

v . Energetiné verté |
Patiekalo pavadinimas 11\215 Beiga () (kcal.)
Svieii}; kc?pﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) 150 64.28
| (tausojantis)
Duona (juoda) 40 86,08
Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis) 100/100 403,93
Marinuoti agurkai (augalinis) 50 5,5
Buro}céli.q .salo‘to.s su i.iin}eliais, agu.rkais, 208 50 61,09
svogiinais ir aliejaus padaZu(augalinis)
_Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 7L 56,00 (
| 61769 |

PIRMA SAVAITE, antradienis

Pietiis: 11:30-12:00 val.

R ei Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas NE. seiga (keal.)
Ankstl'nl.q darzov%q (pupehq) sriuba su bulvémis 17SR 150 93,57
(augalinis) (tausojantis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Maltas kiaulienos kepsnys 15A 100 262,96
Biri grikiy kruopy kosé TGar 50 102,33
(augalinis) (tausojantis)
Kopus.tq. salotos su porais ir aliejaus padazu 1S 50 56,03
(augalinis)
Morkq. s_al_otos su Cesnaku ir aliejaus padazu 50 57.92
(augalinis) ==
Geriamas vanduo

_ 200 [ 0,00 #
Vaisiai ( 100 r 56,00
| 71489 |




Direlfors

Liucija Jasevigiene
PIRMA SAVAITE, tretiadienis
Pietiis: 11:30-12:00 val,
Rp Keiga Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas N g (keal.)
Burokf:llq_ sriuba su bulvémis (augalinis) 1St 150 72,49
(tausojantis)
Duona(juoda 18 40 86,08
Paukstienos kukuliai 35A 100 176,97
Sviesto-grietings padaZas su pom padazu 6P 30 142,15
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gar 100 85,20
Morlsq, obuol'lq- Ir pory salotos su aligjaus 145 50 60,39
adaZu(augalinis)
Daronu} salotos su kmynais ir aliejaus padazu 318 50 53.37
augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso : 732,65
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis
Pietiis: 11:30-12:00 val,
R Kei Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ) seiga (keal.)
Perliniu kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 248r | 150 76,91 4{
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Kiaulienos kepinukai 10A 100 241,26
Biri ryZiy kruopy kogeé (augalinis) (tausojantis) 4Gar 75 122,82
Sviesto-grietinés padazas 5p 40 197,88
Morlsq, obuol{q ir pory salotos su aliejaus 14S 50 60,39
| padaZu (augalinis)
| Agurkai (augalinis) 36A 50 5,5
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
L IS viso : 846,84 *J




PIRMA SAVAITE, penktadienis

Pietiis: 11:30-12:00 val.

I -'m,i'tor((

Liucija Jaseviciené

R Lei Energetiné verteé
Patiekalo pavadinimas Nl; : selga (kcal.) J
DarZoviy sriuba (augalinis) ( tausojantis) 150 68,67
Duona(juoda) 40 86,08
Bulviy plokstainis su kiauliena 45A 150 309,39
Sviesto —grietinés padazas 40 197.88
___-—_____-_'_:_‘—‘—-———_—.'._——
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su aliejaus
padaZu (avgalinis) 68 40 27,59
Geriamas vanduo 200 00,00
Vaisiai 100 56,00
I viso : ‘ 746.61 J
ANTRA SAVAITE, pirmadienis
Pietas: 11:30-12:00 val.
R i Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ) Seiga (kcal.)
Agurk'q §r1uba su lperl.memls kruopomis 12Sr 150 78,45
(augalinis) (tausojantis) )
| Duona(juoda) J 1S 40 86,08
Malto§ kla}ullenos kepsnys su kmynais ( 17A 100 254,88
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 100 85,20
Kopus.tq. salotos su porais ir aliejaus padazu 50 56,03
augalinis)
Marinuoti burokéliaj (augalinis) ] 50 21,47
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
[ IS viso : [ 638.11




ANTRA SAVAITE, antradienis Liucija Jaseviciene

Pietiis: 11:30-12:00

val.

Energetiné verte
(keal.)

Patiekalo pavadinimas

darZzovémis (tausojantis

Virti pilno griido makaronaj (tausojantis)
Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais sy

aliejaus padazu (augalinis
Marinuoti agurkai (auglinis)
Geriamas vanduo

I8 viso:

ANTRA SAVAITE, treCiadienis

Pietiis: 11:30-12:00  val,

Patiekalo pavadinimas

Rauginty kopiisty sriuba sy bulvémis (augalinis)
(tausojantis)

Duona(juoda)

_ 40

Kiaulienos trodkinys su rvZiais m

Burokéliy salotos (augalinis) “ 41,10
Pomidorai (augalinis) m“ 8,5

Geriamas vanduo 200 0,00

Bviso: |




—

Darekfore.
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis Liucija Jaseviciens
Pietiis: 11:30-12:00 val,
Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas (kcal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis
' (augalinis) (tausojantis)
.
Zuvies maltinis (tausojantis)

Biri ryziy kruopy koge ‘augalinis)

Morky salotos su Cesnaku, majonezy 34%

Agurkai (augalinis) m““
— ===
Vaisiai I T 56,00
Y ) S S

ANTRA SAVAITE, penktadienis

87,44

Pietis: 11:30-12:00

val.

Energetiné verte
(keal.)

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniy darzoviy sriuba(Zirniy)

tauso antis)(augalinis) |
Biri grikiy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis)

Pekininiai kopiistai su agurkais, porais ir aliejaus
_padazu (au




TRECIA SAVAITE, pirmadienis Liucia Jdseor Siene

Pietiis: 11:30-12:00 val,

Kei —rEnergetiné verté
Patiekalo pavadinimas Seiga (kcal.)
Rugstyniy sriuba su bulvemis (tausojantis) 150 97,66
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Apkepti natiiraliis kotletai su siirju 100 302,05
Bulviy ko3¢ su pienu (tausojantis) 108,53

Kopiisty salotos su porais ir aliejaus
padaZu(augalinis)

Burokeéliy salotos su %. Zirneliais ir aliejaus

vadazu ( augalinis)
Geriamas vanduo

. . - _‘_‘_‘_-_\_‘_\_'_‘__\h
Vaisiai

TRECIA SAVAITE, antradienis

Pietas: 11:30-12:00 val,

R e Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas y seiga (keal.)

' Ankstiniy dar¥oviy (avinzimiy) sriuba sy

| bulvémis (augalinis) (tausojantis) 178r 150 97,17
Duona(juoda) ( 18 40 J 86,08 4
Paukstienos kukuliai 35A ’ 100 168,97
Virtos bulvés(augalinis}( tausojantis) 1G 100 85,20
Morkl% s.alotos su Cesnaku ir aliejaus padazu 118 50 57.92
(augalinis)

S\.’i?ilq dariovviq salo?o.s su saulégraZomis ir 8S 50 8527
aliejaus padazu( augalinis)

Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 J 56,00

I8 viso: | 636,61
— @ Ivise:

/




P4

Vaisiai

TRECTA SAVAITE, tregiadienis Liucija Jaseviciene
Pietiis:  11:30-12:00 val,
Reioa Energetiné verté]
Patiekalo pavadinimas g (Kkcal.)
Burokéliy sriuba sy pupelémis ir §v¥., kopiistais
(augalinis) (tausoj antis) 150 68,23
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1A 100/60 357,69
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 83,16
Marinuoti agurkai (au linis) 38S 40 4.4
Kopiisty salotos sy svoglnais ir aliejaus padazu ,
(augalinis 1S L 100 112,31
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso: 767,87 |
TRECIA SAVAITE, ketvirtadienis
Pietiis: 11:30-12:00 val,
Rp Keiga Energetiné verteé
’ Patiekalo pavadinimas Nr.. (keal.)
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) 15Sr { 150 J 74.01
(tausojantis) ’
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Virty bulviy cepelinai “ 62A 150 315,03
Grietinés padaZas 10P 40 83,22
Geriamas vanduo f 200 00,00
100 56,00
614,34 B

TRECIA SAVAITE, penktadienis
Pietiis: 11:30-12:00 val,

.. Energetiné v@,

Patiekalo pavadinimas ISeiga (kcal.)

Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 20Sr 150 63,27

Duona(juoda) IS 40 86,08

| Maltas Zuvies kepsnys 42A | 100 ] 232,06

| Biri ryziy (Slifuoti) kruopy kos¢ (tausojantis) 5Gar 100 170,59

Morlfq, obuoli.q _ir pory salotos su aliejaus 148 50 60,39

adaZu (augalinis)

Pomidorai 50 8,5
Geriamas vanduo 200 0,00

100 56,00

Vaisiai
[ IS viso :

676,89 |




