Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UAB ,,AGSIRA“
SILUTES R. USENU PAGRINDINE MOKYKLA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo Istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15-OS DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)

6 -10M.

(nurodyti vaiky am¥iaus grupe)
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(nurodyti dieny skaiciy)

PIRMA SAVAITE, pirmadienis

6 -10m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

15-OS DIENU VALGIARASTIS

_ Pietas:  11:30-12:00  val. - |
v . Energetiné verté

‘ Patiekalo pavadinimas ‘ }EE ‘ Beiga (2) (keal.)

. Swezn.q kgpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) ‘ 78¢ 100 42,85

| (tausojantis) ] o ‘ o

| Duona (juoda) | 1S 40 86,08

! Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) | 3A | 75/75 302,95

| Marinuoti agurkai (augalm]s) ‘ 38S 40 4.4

— — —

Burol\ellu salotos su %.zirneliais, a agurkais, 208 | 40 32.88
svoptinais ir aliejaus padazu(augalinis) B _

| Geriamas vanduo | | 200 0,00
Vaisiai L 100 56,00

| I8 viso : | | 525,16

PIRMA SAVAITE, antradienis
_ Pietas:  11:30-12:00 val. _‘
. | Energetiné verté

| Patiekalo pavadinimas l;,l: ) ‘ ISeiga (kcal.)

| | )

| — —= . . T | ' ]
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis 17SR | 100 ‘ 62.38

L (augalinis) (tausojantis) - - . SO - -
. Duona(juoda) _ N LIS 40 86,08
Maltas kiaulienos kepsnys — | 15A ] 75 197,22
Biri g ;Dnl\u; kruopy koge 7Gar | 50 102,33

_ (Malmﬂ(lausmant]s) | | - ]
Kopisty salotos su porais ir aliejaus padazu (s ‘ 40 44,82
(augalinis) ’ . L

| Morky salotos su ‘su &esnaku ir allejaus padazu 1S ' 40 46.34

| laugalinis) - B - | ’ |

' Geriamas vanduo S J - | 200 0,00

_ Vaisiai - . 100 56,00

| I8 viso : | | 595,17
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PIRMA SAVAITE, tre€iadienis

__ Pietas: 11:30-12:00 val.

Rp. ‘ ISeiga

[ Energetiné verté

| I§—viso:—[

Patiekalo pavadinimas ‘ Nr ‘ (keal.)
[ — e : .
Burol\ehq sriuba su bulvémis ( (augalmn@) ‘
(tausqantls) _|_ IS ‘ _l 00 48,33
Duona(juoda) ——e IS — 40 1 808
Paukstienos kukuliai - 36A 75 | 132,73
| Sviesto-g arietinés padazas su su pom padazu j_ 6P - ’_ 20 ' 94,77 -
‘ Virtos b os bulves veés (augalinis) (taLISOJantls) | Gar J 15 63,90
Moukq, obuoliy ir pory salotos su aliejaus 145 | 40 | 4831
__padazu(augalinis) I B
DarZoviy salotos su kmyna|s ir ahejaus padazu 318 40 ‘ 42.70
‘[auaﬂalmls) = _!_ T |_ - | ’
Geriamas vandwo | | 200 | 0,00
Bamﬂ S ______'____ 100 | 56,00
| IS viso : [ !| 572,82
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis
_ Pietas: 11:30-12:00 val.
— T . . |
| b o | Rp. | ISeiga ‘ Energetiné verté
atiekalo pavadinimas Nr (keal.)
|
g - ES. !
Pel llmu kl uopu_ st mba (auy ralmls) (tauso;antu) . 24Sr i, S— 100 | 51,28 J
I Duonaju |uoda ) - __r_ 1S 40 86,08
| _Kiaulienos kepmukal - _10A | 75 180,94
' | Biri ryziy kruopy kogeé (auvalmlsl (tausolantls} 4Gar || 75 122,82
| Morkq, obuoliy ir pory salotos su aliejaus | 148 | 40 4831 ‘
_padazu (augalinis) SR SR, # -
,.A.‘ urkai (augalinisy L 36A Lo 40 ] 44
- Geriamas vanduo 200 0,00 N
 Vaisiai — | 100 | 56,00

| 549,83
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PIRMA SAVAITE, penktadienis

Pietias:  11:30-12:00 val.

R ei | Energetiné verté |
Patiekalo pavadinimas NI; ’ Selga (kcal.)
Daxzovxg_srluba (augalinis) (tausojantis) ____ _13Sr 100. 45,78 B
- Duona(juoda) - 1S 40 86,08
Bulviy plokstainis su kiauliena 45A 150 309.39
' Sviesto —grietinés padaZas 5p _ 20 98.94
Kopustq, pomldorq ir morky salotos su aliejaus o N o
' padazu (augalinis) 6S 40 27,59
| Geriamas vanduo 200 0,00
| %lSl_al_ __ - ] 100 56,00
| I8 viso : 623,78
ANTRA SAVAITE, pirmadienis
Pietis: 11:30-12:00 val . -
R Feie: | Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ) selgd (keal.)
Agurkq sriuba su perlinémis kruopomls 1251 - 100 52 3_0
(augalinis) (tausojantis) | ’
 Duona(juoda) R B 40 86,08 |
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais ‘ 17A 75 191.16
_(tausojantis) S [ ’ -
Virt  Virtos bulvés lauualmis}(tauso}antis_l | Gar | 75 63,90
Kopisty salotos su porais ir aligjaus padazu 1S ' 40 44.82
| (augalinis) o B
| Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 40 17,18
~ Geriamas vanduo - 200 0,00
. Vaisiai - - _ | . 100 56,00
. Bviso: 511,44 |

Liucija Jaseviciene



ANTRA SAVAITE, antradienis

Pietas: 11:30-12:00  val.

[ o T | ' Energetiné verté

| Patiekalo pavadinimas Nr ‘ (keal.)
I—Ankﬁmg darzoviy (z.Zirneliy ) sriuba (augalinis) | 17S¢ ‘ 1.00 45.58
 (tausojantis) . ———l, ’ ]
Duona(juoda) IS I 40 86,08
. - AN Db O0U8
| Troskinta paukstlena (slaunellq mesa) su 29A ‘ 75/30 187,48
darzovémis (tausojantis) E——| R .
| Virti pllno uriido makaronai (tausmantls) 8Ga| ‘7 - 50 83,16 ]
| Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais su ‘
‘ 40 30,63
| aliejaus padazu (augalinis) - | -
| Marinuoti agurkai (auglinis) - _|_ 388 4“ 40 4,4
_Geriamas vandwo 200 | 0,00 N
Vaisiai T 56,00
| § viso: # | 493,33
ANTRA SAVAITE, treiadienis
- Pietas: 11:30-12:00 vaL [
.. Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas | Ilé? | ISeiga ‘ (keal.) “
' |
| — = — _— —
Rauginty l\opustq sriuba su bulvémis (augalmls) # 9Sr _|P 100 | 39,57
||tauso;antxs} S _| N |
_ Duona(juoda) IS 40 | 86,08
|K1aullenostxosl\|n\s suryziais __—?__ 3A 75175 :! 263,74
' Burokéliy salotos ( (augalinis) - - | 178 ! 40 | 32,88
Pomldoral (augalinis) - s I3 378 ‘_ 40 | 6,8
Gellamas s vanduo S 200 | 0,00
Vaisiai - 100 | 56,00
- 0@ Wiser| 485,07 |
Direftore -
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ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis

_ Pietus: 11:30-12:00  val.

ISeiga

] Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ‘ (keal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 2S8r 100 58,29
i_(augalinis) (tausojantis) - {
Duoma(uoda) R g 86,08
Zuvies maltinis (tausojantis) J4A ‘ 75 171,36
' Biri rvziy kruopy kosé(augalinis) ~ SGar |75 122,82 |
. Morky salotos su cesnaku, majonezu 34% j s 40 31,79
Acurkai (augalinis) 36S | 40 4,4
| Geriamas vanduo - - | 200 0,00 -
‘_Vaisia_i 100 56,00
C  Bee | 5074 |
ANTRA SAVAITE, penktadienis
_Pietns: 11:30-12:00  val. - - -
[ R Reiga ‘ Energetiné verté
| Patiekalo pavadinimas ‘ NE | £ | (kcal.)
| Ankstiniy darzoviy sriuba(Ziriy) | 7SR | 100 | 63.18
| (tausojantis)(augalinis) - | | _ ‘
{Duonauoda) T4 86,08
:_Kiaulienos kepinukai (tausojantis) ; 10A | 75 | 204,55
Biri gr'|k‘1q Igruopg kqse | 7Gar | 50 102,33
(augalinis) (tausojantis) | ] ‘
Pekininiai kopustai su agurkais, porais ir aliejaus | 548 ' 40 [ 41,85
' padazu (augalinis) | .
| Marinuoti burokéliai (augalinis) ' 158 | 40 | 17,18 |
!_Gel'ielﬂas&nduo_ N | 200 0,00 |
| Vaisiai - . 100 56,00
L  Bise:| 571,17
TRECIA SAVAITE, pirmadienis
Pietis: 11:30-12:00 val.
‘ R ' Reiga 1 Energetiné verté
| Patiekalo pavadinimas NE‘) & (kcal.)
. = 15 | |
' Riigstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr | 100 ' 65,11
. Duona(juoda) | 1S ! 40 | 86,08
' Apkepti naturaliis kotletai su siiriu | 23A ' 75 226,54
- Bulviy kosé su pienu (tausojantis) | 3Gar ‘ 75 81,40 |
| Koptsty salotos su porais ir aliejaus 1S | 40 44,82 |
| padazu(augalinis) _ _ - |
| BLH'O!(élin salgtqs su Z. zirneliais ir aliejaus 1 188 40 | 38,48 |
. padazu (augalinis) N R I ‘
Geriamas vandwvo o ‘ 200 0,00 |
 Vaisiai 100 56,00 |
L _ Bvise: . | ] 598,43

C o
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TRECIA SAVAITE, antradienis

Pietiis:  11:30-12:00 val.

‘ Patiekalo pavadinimas ‘

ISeiga

‘ Energetiné verté

Nr. J (kceal.)
" Ank§tiniq_dariﬁq (aviniimiu) sriuba su o ’7 64,78
. bulvémis (augalinis) (tausojantis) 178 100
. Duona(juoda) - - ‘ —IS_ __ 40 86,08
_Paukétienos kukuliai B ) 35A 5 126,73
Virtos bulves augalinis)(tausojantis) G 75 63.90
‘ Morky salotos su esnaku ir aliejaus padazu 1S | 50 57.92
| (augalinis) - | N R
S\‘m‘izu; darzc zovv1g saloFo:s su saulégrazomis ir 8S ‘ 30 5348
| aliejaus padazu(augalinis) -
‘ Geriamas vanduo - ‘ 200 0,00
_ Vaisiai - I 100 56,00 |
. viso: - | 508,89
TRECIA SAVAITE, tretiadienis
Pietis:  11:30-12:00 val,
| | R Keioa | Energetiné verté |
| Patiekalo pavadinimas ‘ Nl:' seiga ‘ (keal.) ‘
BunoI\ellq sriuba su pupelelms ir 8vZ., kopistais . - —|
' (augalinis) (tausojantis) 3Sr 100 . 45,49
Duonaluods) 4 86,08
| Trokinta kiauliena su padazu (tausojantis) : 1A | 75/45 268,27
| Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 8Gar ' 50 83,16
' Marinuoti agurkai (auglinis) 388 | 40 4,4
| Kopus.tq' salotos su svogiinais ir aliejaus padazu IS 50 56,16
ladgalinis) 1 —
Geriamas vanduo - | 200 | 0,00
Vaisigi - - o100 56,00 !
L - Bviso: | 1 | 599,56 |
TRECIA SAVAITE, ketvirtadienis
Pietiis: 11:30-12:00 val. - - . B
| R ' LSeic: | Energetiné verté
| Patiekalo pavadinimas N{") ' ot ‘ (keal.)
| .
—_—m N S !
‘ Pel'lml-q kl.‘LlOpL] sriuba su bulvémis (augalinis) ‘ 155 | 100 ‘ 49,34
| (tausojantis) I 1
| Duona(juoda) ] 1S | 40 i 86,08
| Virty bulviu cepelinai . 62A | 150 | 210,02
Grictines padazas - 10P | 40
‘ Geriamas nas vanduo - 200 00,00
Vaisipi 1 100 56,00
| I§ viso: 549,14

Y-
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TRECIA SAVAITE, penktadienis
_Piet_ﬁs: 2:30—12:00 val.

‘ Patiekalo pavadinimas

tzT_a‘_zclz—_—_w—z_os T

Duona(juoda)
_Maltas Zuvies kepsnys -
LBiri ryziy (8lifuoti) kruopy koge (tausojantis)

—

' Energetiné verté |

Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
|Jada_iu (augalinis)

Pomidorai =

| Geriamas vanduo

A LI S Nl
.' - I§vis0ﬁ

Nr. ‘ | (keal.)
: 100 42,18
_____ IS 40 86,08
“2A | T8 174,05
SGar_ 50 81,88
148 40 4831
378 ;'___40 e
200 | 0,00 |
100 56,00
| S | 4953
-
irgkto
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