FORMA PATVIRTINTA

Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2020 m. gruodzio 22 d.
isakymu Nr. B1-58

SUDERINTA

Usény pagrindinés
mokyklos

direktoré

Liucija Jaseviciené
2022-01-

TVIRTINU

Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktore

Kristina Surplé
2022-01-

USENU PAGRINDINES MOKYKLOS 2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS



Sveikatos prieziiiros Priemonés pavadinimas | Vykdymo Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo Vertinimo
uzdavinys laikas kriterijus kriterijaus
reik§mé
1. 2. 2 4. 5. 6.
1. Mokiniy sveikatos buklés | 1.1. Mokiniy sveikatos 2022 m. Visuomenés Sveikatos pazymejimy Mokiniy
stebésena pazyméjimy perziira 11 ketv. sveikatos specialisté | galiojimo sutikrinimas sveikatos buiklés
Simona Lesinskiené | sistemoje. stebésena
pasitelkiant VSS
IS pagalba.
1.2. Mokiniy fizinio 2022 m. Visuomenés Fizinio aktyvumo grupiy Mokiniy fizinio
ugdymo grupés IV Kketv. sveikatos specialisté | suraSymas ir pateikimas ugdymo grupiy
Simona LeSinskiené | atsakingiems asmenims. stebésena
pasitelkiant VSS
IS pagalba.
1.3. TAMO dienyno 2022 m. Visuomenés TAMO dienyno pildymas Mokiniy
pildymas IV Kketv. sveikatos specialisté | apie mokiniy sveikatos sveikatos biklés
Simona Lesinskiené | rekomendacijas. stebésena
pasitelkiant VSS
IS pagalba.
2. Ugdyti mokiniy sveikos 2.1. Pamokéliy 2022 m. | | Visuomenés e Pamokelé ,,Vandens o 1-4KI.
gyvensenos jgildzius organizavimas sveikos ir 11 ketv. | sveikatos specialisté svarba sveikatai* mokiniai;
gyvensenos jgudziy tema Simona LeSinskiené | ¢ Pamokélé ,,A§ nesvaistau | e 5KI.
maisto* mokiniali,
e Pamokélé , Prisiminkime | e PUG,
asmens higieng™ ikimokyklinio
e Pamokélé ,,Teisingas amziaus
maisto pasirinkimas* mokiniai;
o T7KI
mokiniai.
2.2. Lankstinuky, stendy, 2022 m. Visuomenés e Atmintiné-priminimas Leidiniy skai¢ius
plakaty, kitos informacinés | I11-1V sveikatos specialisté ., Vaiko sveikatos numatomas pagal
sklaidos platinimas ketv. Simona Lesinskiené pazyméjimas‘ poreikj.

mokiniy, mokiniy tévy,

mokyklos darbuotojy tarpe.

e Stendas ,,Asmens
higienos taisyklés"




Stendas ,,Mitybos
pasirinkimo principai‘

3. Ugdyti mokiniy burnos 3.1. Pamokéliy, viktoriny 2022 m. |- | Visuomenés Pamokéelé ,,Burnos ir o 1-4Kkl.
higienos jgudzius ar kity renginiy Il ketv. sveikatos specialisté danty profilaktika* mokiniai
organizavimas burnos Simona Lesinskiené
higienos jgudziy tema
3.2. Lankstinuky, stendy, 2022 m. | | Visuomenés Atmintiné tévams Leidiniy skaiCius
plakaty, kitos informacinés | ketv. sveikatos specialisté ,» Tinkamai rapinkités numatomas pagal
sklaidos platinimas Simona Lesinskiené vaiky dantukais* poreik].
mokiniy,mokiniy tévy, Plakatas ,,Burnos
mokyklos darbuotojy tarpe. higienos taisyklés*
4. Ugdyti mokiniy traumy ir | 4.1. Pamokéliy, viktoriny 2022 m. Visuomenés Pamokélé ,,Ziema — jos e PUG;
suzalojimy prevencijg ar kity renginiy Hiir v sveikatos specialisté malonumai ir e PUG.
mokykloje organizavimas traumy ir ketv. Simona Lesinskiené nemalonumai“
suzalojimy prevencijos Pamoke¢lé ,,Vasara — jos
tema malonumai ir
nemalonumai“
4.2. Lankstinuky, stendy, 2022 m. Visuomenés Stendas ,,Nors vasarg Leidiniy skaicius
plakaty, kitos informacinés | Il ir IV sveikatos specialisté smagu, bet biiki atsargus | humatomas pagal
sklaidos platinimas ketv. Simona Lesinskiené tu“ poreikj.
mokiniy,mokiniy tévy, Stendas ,,Pasitikime
mokyklos darbuotojy tarpe. Sventes saugiai
5. Ugdyti mokiniy Zinias apie | 5.1. Pamokéliy, viktoriny 2022 m. Visuomenés Pamokelé e 6 kl. mokiniai
mikroorganizmy atsparumq | ar kity renginiy IV ketv. sveikatos specialisté »Mikroorganizmy
organizavimas Simona LeSinskiené atsparumas“

mikroorganizmy
atsparumo tema




5.2. Lankstinuky, stendy, 2022 m. Visuomenés e Lankstinukas ,,Vartokime | Leidiniy skaiCius
plakaty, kitos informacinés | 1V ketv. sveikatos specialisté antibiotikus atsakingai* numatomas pagal
sklaidos platinimas Simona Lesinskiené poreikj.
mokiniy,mokiniy tévy,
mokyklos darbuotojy tarpe.
6. Ugdyti mokiniy fizinio 6.1. Pamokéliy, viktoriny 2022 m. Visuomenés e Uzsiémimas ,,Sportuok ir | e 9 Kkl.
aktyvumo lavinimg ar kity renginiy [-111 ketv. | sveikatos specialisté jauskis gerai“ mokiniai;
organizavimas fizinio Simona Lesinskiené
aktyvumo, jo lavinimo tema
6.2. Lankstinuky, stendy, 2022 m. Visuomenés e Stendas , Kaip Leidiniy skai¢ius
plakaty, kitos informacinés | l1-111 ketv. | sveikatos specialisté prisijaukinti fizing numatomas pagal
sklaidos platinimas Simona Lesinskiené veiklg?“ poreikj
mokiniy,mokiniy tévy,
mokyklos darbuotojy tarpe.
7. Vykdyti visuomenés 7.1. Konsultacijos, 2022 m. Il | Visuomenés e Viktorina ,,Piesk plakata | e 8KI.
sveikatos rizikos veiksniy pokalbiai, pamokéles, ketv. sveikatos specialisté — $alin tabakg* mokiniai;
stebésengq ir prevencijqg viktorinos ir kiti renginiai Simona Lesinskiené | Stebésenai vykdyti padés Pagal poreikj
mokykloje sveikatos riziky prevencijai VSS IS sistema, klasiy
ir stebésenai vykdyti auklétojy, mokytojy ir
visuomenés sveikatos
specialisto rysio sveikatos
klausimais palaikymas,
konsultacijos tévams,
mokiniams, mokytojams ir
kt.
8. Organizuoti mokiniams 8. Reikalingos pagalbos 2022 m. I- | Visuomenés Organizuoti, vykdyti Pagal poreikij
sergantiems létinémis mokiniams sergantiems IV ketv. sveikatos specialist¢ | mokiniams sergantiems LNL

neinfekcinémis ligomis,

mokinio saviripai reikalingg

pagalbg mokymosi proceso
metu

LNL organizavimas

Simona LeSinskiené

saviripai reikalingg pagalba.




9. COVID-19 situacijos
valdymas mokymo jstaigoje

9.1. Mokiniy savitestavimo
organizavimas mokymo
istaigoje, epidemiologiniy
tyrimy atlikimas esant
poreikiui, kity veikly
susijusiy su COVID-19
valdymu vykdymas.

2022 m. I-
IV ketv.

Visuomeneés

sveikatos specialiste

Organizuoti mokiniy

Simona Lesinskiené | COVID-19 valdymo

mokymo jstaigoje.

Periodiskai, pagal

savitestavima, prisidéti prie poreikj

Visuomenés sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos priezitirg mokykloje

2022-01-13
(Data)

Simona LeS$inskiené

(ParaSas)

(Vardas, pavardé)




